
 

Dossier  

     1 

Vocabulaire  

Mon monde à moi 

 

 

Civilisation/ Dialogue  

1) Discuter de Parler de 

La discussion 

Συζητάω 

2) Rigoler Rire, le rire, rigolo, rigolote. Γελάω/ αστειεύοµαι 

3) Se détendre Se relaxer Χαλαρώνω 

4) Un moment de tendresse Un instant d’affection. Μία τρυφερή στιγµή. 

5) Les amoureux Les personnes qui s’aiment. Οι ερωτευµένοι 

6) Au bord de la Seine Le long de la Seine.  Στην όχθη του Σηκουάνα 

7) Un mariage traditionnel Une noce selon la tradition. Ένας παραδοσιακός γάµος 

8) Au centre Au milieu. Στο κέντρο 

9) La mariée/ le marié  Η νύφη/ ο γαµπρός 

10) Sur les côtés Sur les bords. Στις όχθες 

11) Les témoins  Οι κουµπάροι/ µάρτυρες 

12) Dans le jardin  Στον κήπο 

13) Fêter un anniversaire.  Γιορτάζω γενέθλια/ επέτειο. 

14) Pleurer ≠ Rire. Κλαίω 

15) Un problème Un souci. Ένα  πρόβληµα 

16) Faire ses devoirs Faire son travail de l’école. Κάνω τα µαθήµατά µου 

17) Malheureusement Hélas. 

≠Heureusement. 

Δυστυχώς 

18) J’ai tout ce que je veux. J’ai toutes les choses que je 
désire.  

Έχω ό,τι θέλω. 

19) Parfois Quelquefois 

De temps en temps 

Καµµιά φορά, πότε πότε 



20) Partager ses secrets avec 
quelqu’un. 

Se confier à. Μοιράζοµαι τα µυστικά µου µε 
κάποιον. 

21) Je n’ai personne à qui 
parler. 

Je suis seul, je n’ai pas de 
confident. 

Δεν έχω κανέναν για να µιλήσω. 

22) J’ai déménagé à Nice. J’ai changé de maison et de 
ville. 

Μετακόµισα στην Νίκαια 
(Γαλλίας). 

23) Je ne connais personne. Je n’ai pas de connaissances. Δεν γνωρίζω κανέναν. 

24) Ne t’inquiète pas ! Ne t’angoisse pas ! Sois 
tranquille ! 

Μην ανησυχείς. 

25) Parler sur (Skype) Discuter sur Skype, chatter 
sur Skype. 

Μιλάω στο (Skype) 

26) Se mettre en colère. Se fâcher. Θυµώνω.  

27) Être disponible. Être libre. Είµαι διαθέσιµος. 

28) Ça te va ?  Ça te convient ? Σου ταιριάζει; / Σε βολεύει; 

29) C’est parfait. C’est formidable. Είναι τέλειο. 

30) À tout à l’heure. A bientôt. Τα λέµε µετά, αργότερα. 

 

On est ado 

 

1) Je suis ado. Je suis un adolescent. Είµαι έφηβος. 

2) Je suis bien dans mes 
baskets, je suis bien dans ma 
peau. 

Je me sens bien, je suis à 
l’aise. 

≠ Je suis mal dans ma peau, je 
ne me sens pas bien. 

Νιώθω καλά µε τον εαυτό 
µου. 

3) En général, je vais plutôt 
bien. 

Je vais assez bien 
habituellement. 

≠Je ne vais pas très bien, je 
vais assez mal. 

Γενικά είµαι αρκετά καλά. 

4) À l’école, j’ai plein d’amis. À l’école, j’ai beaucoup de 
copains. 

≠ À l’école je n’ai pas de 
copains. 

Στο σχολείο, έχω πολλούς 
φίλους. 



5) Pour moi, la famille et les 
copains sont importants. 

Moi, j’aime beaucoup ma 
famille et mes copains. 

Για µένα η οικογένεια και οι 
φίλοι είναι σηµαντικοί. 

6) J’ai des changements 
d’humeur. 

 Έχω αλλαγές στην διάθεσή 
µου. 

7) Je ne respecte pas les règles 
de la maison.  

Je n’obéis pas aux ordres de 
mes parents. 

Δεν σέβοµαι  τους κανόνες 
του σπιτιού. 

8) Maman dit que je suis 
insupportable. 

Maman dit que je suis un 
enfant difficile. 

Η µαµά λέει ότι είµαι 
ανυπόφορος/η. 

9) Tout le monde m’énerve. Tous m’agacent, m’irritent. Όλοι  µε εκνευρίζουν. 

10) Parfois, j’ai envie de tout 
casser. 

Quelquefois, je veux tout 
détruire autour de moi. 

Κάποιες φορές, θέλω να τα 
σπάσω όλα. 

11) Je me sens seul/ isolé. Je n’ai pas d’amis, de 
confidents. 

≠J’ai beaucoup de copains. 

Νιώθω µόνος/ 
αποµονωµένος.  

12) Personne ne me comprend. Je me sens incompris. Κανένας δεν µε 
καταλαβαίνει. 

13) Je suis mal dans ma peau, je 
suis mal à l’aise. 

Je ne me sens pas bien. 

≠ Je me sens bien. Je suis bien 
dans ma peau. 

Δεν νιώθω καλά µε τον 
εαυτό µου/ δεν νιώθω 
άνετα. 

14) Je fais souvent la tête. Je boude. Je suis souvent 
fâché. 

Κάνω συχνά µούτρα. 

15) Je passe ma vie devant mon 
ordinateur. 

Je suis tout le temps devant 
l’ordinateur. 

Περνάω την ζωή µου 
µπροστά στον υπολογιστή 
µου. 

16) Je  veux être seul dans ma 
chambre. 

 Θέλω να είµαι µόνος µου 
στο δωµάτιό µου. 

17) Je déteste quand ma mère 
entre dans ma chambre et 
cherche mes affaires. 

Je n’aime pas quand ma mère 
vient dans ma chambre pour 
fouiller dans mes objets 
personnels. 

Απεχθάνοµαι όταν η 
µητέρα µου µπαίνει στο 
δωµάτιό µου και ψάχνει τα 
πράγµατά µου. 

 

 

 



Ma famille 

1) Avec mes parents, ça se 
passe plutôt bien. 

Je m’entends assez bien avec 
mes parents. 

≠J’ai des conflits avec mes 
parents. 

Με τους γονείς µου, τα 
πάµε αρκετά καλά. 

2) Ils sont sympas et 
compréhensifs. 

Ils sont cool ! 

≠Ils sont autoritaires et stricts. 

Είναι συµπαθητικοί και 
έχουν κατανόηση. 

 

3) Ils sont cools. Ils sont sympas et 
compréhensifs. 

Είναι χαλαροί. 

4) Ma mère s’occupe beaucoup 
de moi. 

Ma mère me consacre du 
temps et de l’attention. 

Η µητέρα µου ασχολείται 
πολύ µαζί µου. 

5) Je m’entends bien avec mes 
parents. 

 Τα πάω καλά µε τους γονείς 
µου. 

6) Ils sont affectueux et 
indulgents. 

Ils sont tendres et 
compréhensifs. 

Είναι στοργικοί και 
επιεικείς.  

 

7) Ils me permettent de me 
coucher tard. 

Ils m’autorisent à/ me 
laissent, dormir tard. 

≠Ils m’interdisent de dormir 
tard. 

Μου επιτρέπουν να 
πηγαίνω για ύπνο αργά. 

8) Ils m’autorisent à chatter 
sur Internet. 

Ils me laissent discuter sur 
Internet. 

Μου επιτρέπουν να κάνω 
συζήτηση στο Ιντερνετ. 

9) Mon père s’inquiète pour 
moi.  

Mon père se fait du souci 
pour moi. 

 Ο πατέρας µου ανησυχεί 
για µένα. 

10) Il se fait du souci pour mon 
futur. 

Il est inquiet pour mon 
avenir. 

Ανησυχεί για το µέλλον 
µου. 

11) Mes parents sont trop 
sévères. 

Mes parents sont trop stricts. Οι γονείς µου είναι πολύ 
αυστηροί. 

12) Ils sont exigeants, ils ne 
sont jamais satisfaits. 

Ils sont durs, ils ne sont 
jamais contents de moi. 

Είναι απαιτητικοί , δεν είναι 
ποτέ ευχαριστηµένοι. 

13) On se dispute/ on se bagarre 
tout le temps. 

 Τσακωνόµαστε/ 
καυγαδίζουµε όλη την ώρα. 



14) Ils me punissent souvent. Ils me donnent souvent une 
punition. 

Με τιµωρούν συχνά. 

 

15) Ils m’interdisent de sortir. Ils ne me laissent pas sortir. Μου απαγορεύουν  να βγω. 

16) Je n’ai pas le droit de jouer 
à la console en semaine. 

Je n’ai pas l’autorisation de 
jouer aux jeux vidéo les jours 
où je vais à l’école. 

Δεν έχω δικαίωµα να παίξω 
στην  κονσόλα κατά την 
διάρκεια της  εβδοµάδας. 

 

Situation de famille 

1) Mes parents sont mariés 
depuis 15 ans. 

Le mariage  Οι γονείς µου είναι 
παντρεµένοι εδώ και 15 
χρόνια. 

2) Ils sont amoureux. Ils s’aiment. Είναι ερωτευµένοι. 

3) Mes parents se sont 
séparés. Ils sont divorcés. 

Ils ne sont plus ensemble. Οι γονείς µου χώρισαν. 
Έχουν πάρει διαζύγιο. 

4) Ma cousine ne s’est pas 
mariée. Elle est célibataire. 

Ma cousine n’a pas de mari, 
elle est seule. 

Η εξαδέλφη µου δεν 
παντρεύτηκε. Είναι 
ελεύθερη/ανύπαντρη. 

 

Les copains 

1.  J’ai une bande de copains. J’ai un groupe de 
copains. 

Έχω µια παρέα φίλων. 

2.  Mon meilleur ami 
s’appelle Alex. 

 Ο καλύτερος φίλος µου 
λέγεται Αλέξανδρος. 

3.  On se connaît depuis 
qu’on est petits 

 Γνωριζόµαστε από µικρά. 

4.  C’est mon ami d’enfance.  Είναι ο παιδικός µου φίλος. 

5.  Nous sommes 
inséparables. 

 Είµαστε αχώριστοι. 

6.  On a les mêmes goûts.  Έχουµε τα ίδια γούστα.  

7.  On a beaucoup de points 
communs. 

 Έχουµε πολλά κοινά σηµεία.  



8.  Je peux compter sur lui.  J’ai confiance en lui. Μπορώ να βασιστώ πάνω 
του, τον εµπιστεύοµαι.  

9.  Je lui parle de mes 
problèmes. 

 Του µιλάω για τα 
προβλήµατα µου. 

10.  Je lui confie tous mes 
secrets. 

 Του εµπιστεύοµαι όλα τα 
µυστικά µου. 

11.  On s’entend bien.  Τα πάµε καλά. 

12.  Parfois, on se dispute.  Μερικές φορές, 
τσακωνόµαστε. 

13.  J’ai aussi une petite amie / 
copine.  

 Έχω ένα κορίτσι.  

14.  Je suis amoureux d’elle.  Είµαι ερωτευµένος µαζί της. 

15.  On sort ensemble.  Βγαίνουµε µαζί. 

 

Mes animaux  

1.  J’adore mon chien. Λατρεύω τον σκύλο µου. 

2.  Je l’ai adopté il y a deux ans 
dans un refuge.  

Τον υιοθέτησα εδώ και δύο χρόνια σε 
ένα καταφύγιο. 

3.  Je m’en occupe tous les jours. 
(s’occuper de) 

Ασχολούµαι µε αυτόν κάθε µέρα. 

4.  C’est un vrai bonheur. Είναι πραγµατική ευτυχία. 

5.  Il cherche tout le temps les 
caresses et les câlins. 

Αναζητάει όλη την ώρα χάδια.  

6.  C’est une grande responsabilité. Είναι µεγάλη ευθύνη.  

7.  Il faut le promener deux fois par 
jour. 

Πρέπει να τον πηγαίνω βόλτα δυο 
φορές την ηµέρα. 

8.  Il faut l’emmener chez le 
vétérinaire. 

Πρέπει να τον πηγαίνω στον 
κτηνίατρο. 

9.  Laver Πλένω 

10.  Nourrir Τρέφω  

11.  Les chiens errants dans les rues Οι αδέσποτοι σκύλοι στον δρόµο. 



 

 

12.  Ils sont abandonnés par leurs 
propriétaires. 

Είναι εγκαταλελειµµένοι από τους 
ιδιοκτήτες τους. 

13.  Mettre dans des refuges. Βάζω σε καταφύγια. 

14.  La société protectrice des 
animaux. 

Η εταιρία προστασίας των ζώων. 

15.  Nettoyer la litière. Καθαρίζω την άµµο της γάτας. 

16.  Un canari dans une cage Ένα καναρίνι σε ένα κλουβί 

17.  Un poisson rouge dans un bocal Ένα χρυσόψαρο σε γυάλα 

18.  Les cochons d’Inde  Τα ινδικά χοιρίδια 

19.  La tortue Η χελώνα 

20.  Les perroquets Οι παπαγάλοι 

Les animaux domestiques  

1) un chaton  το γατάκι 

2) un chiot το κουτάβι 

3) un chien de race  ένας σκύλος ράτσας  

4) un mâle / une femelle  ένα αρσενικό / ένα θηλυκό  

5) Il a le poil long / court / brillant. Έχει µακρύ / κοντό / λαµπερό 
τρίχωµα 

6) Il n’est pas agressif. Δεν είναι επιθετικός. 

7) Il est doux et affectueux. Είναι γλυκός και τρυφερός. 

8) Il est vacciné. Είναι εµβολιασµένος. 

9) Le chien aboie et remue sa queue. Ο σκύλος γαβγίζει και κουνάει την 
ουρά του. 

10) Le chat miaule et ronronne. Η γάτα νιαουρίζει και γουργουρίζει.  

Animaux sauvages 

1) Les animaux sauvages Τα άγρια ζώα 

2) Dans la forêt Στο δάσος 



 

 

 

 

3) Dans la jungle Στην ζούγκλα 

4) Dans la savane Στην σαβάνα 

5) Dans les glaciers Στους παγετώνες 

6) Apprivoiser  Εξηµερώνω 

Animaux en danger 

1) Les animaux sont en danger. Τα ζώα κινδυνεύουν. 

2) Ils pourraient disparaître 
complètement de notre planète. 

Θα µπορούσαν να εξαφανιστούν 
εντελώς από τον πλανήτη µας/ 

3) Il faut absolument les protéger. Πρέπει οπωσδήποτε να τα 
προστατέψουµε. 

4) La pollution Η µόλυνση 

5) La construction d’immeubles Η κατασκευή πολυκατοικιών 

6) Les incendies Οι πυρκαγιές 

7) La destruction des forêts Η καταστροφή των δασών 

8) Mettre les animaux en danger Βάζω τα ζώα σε κίνδυνο. 

9) Les organisations mondiales Οι παγκόσµιοι οργανισµοί 

10) Les ours Οι αρκούδες 


