
Dossier 1 – Mon monde à moi 
 

1.Lire pour s’orienter : le document 
Διαβάζω για να προσανατολιστώ/ το κείµενο 

1) Une information spécifique  Μια συγκεκριµένη 
πληροφορία  

2) Des documents courants 
simples 

 Απλά καθηµερινά κείµενα  

3) Offrir des livres. Donner des livres. Προσφέρω βιβλία. 
4) La librairie Le magasin de livres. Το βιβλιοπωλείο 
5) La liste de livres  Η λίστα βιβλίων 
6) Explorer  Découvrir. Εξερευνώ 
7) Un guide de voyages  Ένας ταξιδιωτικός οδηγός 
8) Vouloir découvrir de 

nouveaux pays. 
 Θέλω να ανακαλύπτω 

καινούργιες χώρες. 
9) De  nouvelles cultures  Καινούργιοι πολιτισµοί 
10) Des  traditions encore 

inconnues 
 Παραδόσεις ακόµα 

άγνωστες 
11) La cuisine française Cuisiner.  

Le cuisinier. 
Η γαλλική κουζίνα 

12) Un livre essentiel à chaque 
bon cuisinier. 

Un livre important pour 
chaque cuisinier. 

Ένα  βιβλίο ουσιαστικό/ 
σηµαντικό για κάθε καλό 
µάγειρα. 

13) Souhaiter créer des plats de 
chefs. 

Vouloir faire des plats de 
grands cuisiniers 

Εύχοµαι να δηµιουργήσω 
πιάτα όπως αυτά που 
φτιάχνουν οι σεφ.  

14) Un recueil de poèmes Un livre de poèmes. Μία συλλογή ποιηµάτων  
15) Une grande beauté  Μια µεγάλη οµορφιά 
16) Jouer avec les mots, les sons 

et les images. 
 Παίζω µε τις λέξεις, τους 

ήχους, τις εικόνες. 
17) Un roman  Ένα µυθιστόρηµα 
18) Décrire une amitié  Περιγράφω µία φιλία 
19) Un guitariste  Ένας κιθαρίστας 
20) Un violoncelliste  Ένας βιολοντσελίστας  
21) Une bande dessinée Une BD Ένα  κινούµενο σχέδιο 
22) Raconter la vie.  Διηγούµαι την ζωή. 
23) Un chat aventurier Une aventure. Ένας γάτος που αγαπάει 

την περιπέτεια  
24) Vivre dans un monde de 

créatures étranges. 
 Ζω σε έναν κόσµο µε 

περίεργα πλάσµατα. 
25) Une nouvelle enquête  Μία νέα έρευνα 
26) Rechercher  Αναζητώ 
27) Un indien pyromane  Ένας πυροµανής Ινδιάνος 
28) Un livre rempli d’actions  Ένα βιβλίο γεµάτο δράση 



 
 

1.Lire pour s’orienter : Le tableau 
Διαβάζω για να προσανατολιστώ/ ο πίνακας 

1) Les histoires policières  Αστυνοµικές ιστορίες 
2) Les histoires d’amour  Ιστορίες αγάπης 
3) La poésie  Η ποίηση 
4) Les images  Οι εικόνες 
5) Les belles histoires  Οι όµορφες ιστορίες 
6) Les pays lointains  Οι µακρινές χώρες 
7) Les repas délicieux  Τα νόστιµα γεύµατα/ 

φαγητά 
8) L’imaginaire de la science-

fiction. 
 Το φανταστικό (στοιχείο) 

µέσα στην επιστηµονική 
φαντασία. 

 
 

2. Lire une correspondαnce courte et simple : le document 
Διαβάζω ένα κείµενο αλληλογραφίας µικρό και απλό // το κείµενο 

 

1) Proposer un séjour. Proposer des vacances Προτείνω µία διαµονή.  
2) Un peu différent  Λίγο διαφορετικός 
3) L’agrotourisme Les vacances à la ferme Ο αγροτουρισµός 
4) Passer quelques jours.  Περνάω µερικές µέρες. 
5) Chez mes grands-parents  Στο σπίτι των παππούδων 

µου 
6) Habiter à la campagne.  Κατοικώ στην εξοχή. 
7) Dans une ferme  Σε µία φάρµα 
8) Une région où il fait très 

beau. 
 Μία περιοχή όπου κάνει 

καλό καιρό. 
9) Profiter du soleil. Apprécier le soleil. Επωφελούµαι από τον ήλιο. 
10) Au programme  Στο πρόγραµµα 
11) La randonnée  La marche à pied. Η βόλτα 
12) Le réveil matinal Se lever tôt le matin Το πρωινό ξύπνηµα 
13) Aider à nourrir les 

animaux. 
Aider à donner à manger 
aux animaux. 

Βοηθάω στο τάισµα των 
ζώων. 

14) Ramasser les œufs. Prendre les œufs aux 
poules. 

Μαζεύω αυγά. 

15) Cueillir les fruits et les 
légumes du jardin potager. 

Ramasser les fruits et les 
légumes du jardin. 

Μαζεύω τα φρούτα και τα 
λαχανικά από τον 
λαχανόκηπο. 

16) Se reposer Se relaxer, se détendre Ξεκουράζοµαι 
17) Vivre une expérience 

inoubliable.  
Vivre des moments 
uniques. 

Ζω µια αξέχαστη εµπειρία. 



18) Les produits biologiques Les produits bio. Τα βιολογικά προϊόντα 
19) Boire du lait frais tous les 

matins. 
 Πίνω φρέσκο γάλα κάθε 

πρωί. 
20) Prévenir Avertir. 

L’avertissement  
Προειδοποιώ 

 
2. Lire une correspondαnce courte et simple : les questions 

Διαβάζω ένα κείµενο αλληλογραφίας µικρό και απλό / οι ερωτήσεις 
 

1) Faire la cuisine. Cuisiner. 
La cuisinière, le cuisinier. 

Μαγειρεύω. 

2) S’occuper des animaux. Elever des animaux. Ασχολούµαι µε ζώα. 
3) Avoir une alimentation 

saine et équilibrée. 
Manger des produits bons 
pour la santé. 

Έχω µια υγιεινή και 
ισορροπηµένη διατροφή. 

4) Goûter aux plats 
traditionnels. 

Essayer la cuisine locale et 
les spécialités. 

Γεύοµαι παραδοσιακά 
πιάτα. 

5) Rencontrer d’autres 
adolescents. 

Se faire de nouveaux 
copains. 

Συναντώ άλλους εφήβους. 

 
3. Lire des instructions simples 

Διαβάζω απλές οδηγίες 

Document 1 

Organiser une fête inoubliable  Οργανώνω µία αξέχαστη 
γιορτή 

1) La recette  Η συνταγή 
2) Les ingrédients   Τα υλικά 
3) Le frigo Le réfrigérateur. Το ψυγείο 
4) Le placard de la cuisine  Το ντουλάπι της κουζίνας 
5) Le mode d’emploi du 

four 
 Οι οδηγίες χρήσης του 

φούρνου 
6) Le pâtissier  Ο ζαχαροπλάστης 
7) Le gâteau d’anniversaire  Η τούρτα γενεθλίων 
8) Faire la vaisselle. Laver les assiettes. Πλένω τα πιάτα. 
9) Le retour  Η επιστροφή 
10) Casser   Σπάω 
11) Passer une bonne soirée.  Περνάω µια όµορφη βραδιά. 

 
Document 2 

 petits sablés entre amis  Κουλουράκια βουτύρου που τα 
µοιραζόµαστε µε φίλους. 

1) Mélanger (à la main)  Ανακατεύω (µε το χέρι) 
2) Ajouter   Προσθέτω 
3) Un œuf   Ένα αυγό 



4) Le sucre  Η ζάχαρη 
5) Ensuite  Après. Έπειτα 
6) La farine  Το αλεύρι  
7) Obtenir  Avoir. Αποκτώ 
8) Une pâte lisse  Μία λεία ζύµη  
9) Le beurre  Το βούτυρο 
10) Fondre   Λιώνω 
11) Étaler  Απλώνω 
12) Découper  Couper. Κόβω 
 13) En petits morceaux   Σε µικρά κοµµάτια 
14) Mettre au four Enfourner. Βάζω στο φούρνο 
15) Pendant   Κατά την διάρκεια 
16) Sortir   Βγαίνω / βγάζω 
17) Patienter   Κάνω υποµονή 
18) Déguster  Gouter. Δοκιµάζω / γεύοµαι 
19) Tiède et froid   Χλιαρός και κρύος 

 

 

Document 3 
 Conseils d’utilisation du four  Συµβουλές για την χρήση του φούρνου 
1) Préchauffer le four. Faire chauffer le four 

à l’avance. 
Προθερµαίνω τον φούρνο. 

2) Préparer la recette.  Προετοιµάζω την συνταγή. 
3) Tourner les deux boutons 

de gauche. 
 Γυρίζω τα 2 κουµπιά αριστερά. 

4) Indiquer la température.  Δείχνει την θερµοκρασία. 
5) Mettre sur le mode chaleur 

tournante. 
 Βάζω τον φούρνο σε λειτουργία 

περιστρεφόµενου θερµού αέρα. 
6) Utiliser le grand plat.  Χρησιµοποιώ τη µεγάλη πιατέλα. 
7) Le tiroir  Το συρτάρι 
8) Éteindre le four.  Σβήνω τον φούρνο. 
9) Se brûler  Καίγοµαι 

             4. Lire pour s’informer : Διαβάζω για να πληροφορηθώ 

1) Un félin australien  Ένας αυστραλιανός αίλουρος 
2) Obtenir un record.  Κερδίζω ένα ρεκόρ. 
3) La planète  Ο πλανήτης 
4) Peser   Ζυγίζω 
5) Mesurer  Μετρώ 
6) Figurer  Εµφανίζοµαι /παρουσιάζοµαι 
7) Ce n’est pas un hasard.  Δεν είναι τυχαίο. 
8) Expliquer L’explication. Εξηγώ 
9) Appartenir à …  Ανήκω σε … 
10) La race  Η ράτσα 



 
 

Dossier 2 – L’école et les études 
 
 

1.Lire pour s’orienter : Διαβάζω για να προσανατολιστώ 
 

1) Rechercher   Αναζητώ 
2) Les jeunes stagiaires spécialisés en 

pédiatrie  
 Νέοι ασκούµενοι 

που ειδικεύονται 
στην παιδιατρική 

3) Disponible ≠ Indisponible. Διαθέσιµος  
4) Construire La construction. Κατασκευάζω  
5) Une maison traditionnelle ≠ Une maison 

moderne. 
Ένα παραδοσιακό 
σπίτι 

6) Sur une île grecque  Σε ένα ελληνικό 
νησί 

7) Le spectacle de théâtre  Η θεατρική 
παράσταση 

8) Aucune expérience nécessaire  Καµία εµπειρία 
(δεν είναι) 
απαραίτητη 

9) Un bureau d’avocat  Ένα δικηγορικό 
γραφείο 

10) La possibilité  Possible. Η πιθανότητα 
11) La rémunération Rémunérer. Η αµοιβή 
12) Un guide touristique  Ένας ξεναγός  
13) Le musée Archéologique  Το αρχαιολογικό 

µουσείο 
14) La maison d’édition  Ο εκδοτικός οίκος 
15) Des personnes parlant le grec  Άτοµα που µιλάνε 

ελληνικά 

11) La particularité  Η ιδιαιτερότητα 
12) Favorable   Ευνοϊκός  
13) Nourrir   Σιτίζω/ διατρέφω 
14) Correctement   Σωστά 
15) Les soins nécessaires  Οι απαραίτητες φροντίδες 
16) Être en bonne santé.  Έχω  καλή υγεία. 
17) Par contre En revanche. Αντιθέτως 
18) Grandir  Grand. Μεγαλώνω 
19) Causer  Provoquer. Προκαλώ 
20) Quelques ennuis de 

santé 
 Κάποια προβλήµατα υγείας 

21) Les os fragiles   Τα ευαίσθητα/εύθραυστα οστά 



16) La traduction Traduire. Η µετάφραση 
17) Les romans policiers  Τα αστυνοµικά 

µυθιστορήµατα 
18) Les romans d’aventure  Τα 

µυθιστορήµατα 
περιπέτειας 

19) Le courriel  Η ηλεκτρονική 
αλληλογραφία 

 
 

2. Lire une correspondαnce courte et simple : 
Διαβάζω ένα κείµενο αλληλογραφίας µικρό και απλό  

 
1) Les enseignants Les professeurs. Οι εκπαιδευτικοί 
2) Organiser  Οργανώνω 
3) Une fête de carnaval  Μία γιορτή για το καρναβάλι 
4) Il fait froid.  Κάνει κρύο. 
5) La lecture de poèmes  Η ανάγνωση ποιηµάτων 
6) La chanson Chanter. Το τραγούδι 
7) Également Aussi. Εξίσου/ επίσης 
8) Afin de Pour. Ώστε να/ για να 
9) Un buffet  Ένας µπουφές 
10) Volontaire  Bénévole. Εθελοντής 
11) Les boissons sont fournies par 

l’école. 
Les boissons sont 
offertes par l’école. 

Τα ποτά παρέχονται από το 
σχολείο. 

12) Venir déguisé.  Έρχοµαι µεταµφιεσµένος. 
13) Merci de noter  Παρακαλώ σηµειώστε 
14) Les armes sont interdites. Interdiction. 

≠ Autorisation. 
Τα  όπλα απαγορεύονται. 

15) Faire partie de…  Είναι µέρος του… 
16) Les déguisements Les costumes de 

Carnaval. 
Se déguiser. 

Οι  µεταµφιέσεις 

17) À sa manière A sa façon. Με τον δικό του τρόπο 
18) Communiquer directement.  Επικοινωνώ απευθείας. 
19) Se dérouler. Avoir lieu. Λαµβάνει χώρα. 

 
3. Lire des instructions simples : Διαβάζω απλές οδηγίες 

p.66-67 
Document 1 

1) Passer la nuit sur la tablette.   Περνάω την νύχτα µου στο 
τάµπλετ. 

2) Trouver à manger.  Βρίσκω να φάω. 
3) Oublier  Ξεχνάω 
4) Le jus d’orange  Ο χυµός πορτοκάλι 



5) La convocation Convoquer. Η πρόσκληση εξετάσεων 
6) Laisser  Αφήνω 
7) À côté du téléphone  Δίπλα στο τηλέφωνο 
8) Bonne chance  Καλή τύχη 
9) Tout va bien se passer.  Όλα θα πάνε καλά. 
10) Stresser  Angoisser. Αγχώνω / αγχώνοµαι. 

 
Document 2 

1) Être inscrit à… L’inscription. Είµαι εγγεγραµµένος  σε… 
2) Durer   Διαρκεί 
3) Apporter   Amener. Φέρνω 
4) Les documents suivants  Τα ακόλουθα έγγραφα  
5) Une pièce officielle d’identité  Ένα επίσηµο έγγραφο 

ταυτοπροσωπίας 
6)  Pièce d’identité Carte d’identité. Ταυτότητα 
7) Fiche  d’inscription avec 

votre numéro de candidat 
 Χαρτί εγγραφής µε τον αριθµό 

υποψηφίου 
8) Les téléphones portables 

doivent être éteints.  
 Τα κινητά τηλέφωνα πρέπει 

να είναι κλειστά. 
 

 
4. Lire pour s’informer : Διαβάζω για να πληροφορηθώ 

 

Document 3 
1) Les règles de passation des 

examens 
 Οι κανόνες/ ο κανονισµός των 

εξετάσεων 
2) Personnel  Les employés. Προσωπικός 
3) Être autorisé Etre permis. 

≠ Etre interdit. 
Επιτρέπεται 

4) Communiquer  avec les 
autres candidats. 

Parler avec les autres 
candidats. 

Επικοινωνώ µε τους άλλους 
υποψηφίους. 

5) Interdiction absolue  ≠ Autorisation, 
permission. 

Απόλυτη απαγόρευση 

6) (se) faire passer des objets.  Δίνουµε πράγµατα ο ένας 
στον άλλον. 

7) Le correcteur Corriger. La correction. O διορθωτής 
8) Écrire au stylo uniquement.  Γράφω µόνο µε στυλό. 
9) Le crayon n’est pas accepté.  Το µολύβι δεν γίνεται δεκτό. 
10) Utiliser exclusivement les 

feuilles de brouillon fournies.  
 Χρησιµοποιώ µόνο τα 

πρόχειρα χαρτιά που έχουν 
δοθεί. 

11) Le surveillant  Ο επιτηρητής 
12) Il est obligatoire.   Είναι υποχρεωτικό. 



1) Un séjour linguistique  Διαµονή για την εκµάθηση 
γλώσσας 

2) S’améliorer  Devenir meilleur. Βελτιώνοµαι 
3) Le stage de langue  Το σεµινάριο για την 

εκµάθηση γλώσσας 
4) Combiner  Συνδυάζω 
5) Dans le sud  Στον νότο 
6) Apprentissage du français Apprendre. Εκµάθηση γαλλικών 
7) Offrir plusieurs possibilités.   Προσφέρω πολλές 

δυνατότητες. 
8) Les sorties culturelles Les excursions . Οι πολιτιστικές έξοδοι 
9) L’excursion Les sorties. Η εκδροµή 
10) L’activité sportive  Η αθλητική δραστηριότητα 
11) Les cours de langue  Τα µαθήµατα γλώσσας 
12) Une école de langues  Ένα σχολείο (ξένων) γλωσσών 
13) Situé dans le centre-ville  Που βρίσκεται στο κέντρο της 

πόλης 
14) À proximité de… A côté de.. Κοντά σε… 
15) Durant  Pendant Κατά την διάρκεια 
16) Suivre un enseignement 

intensif. 
 Παρακολουθώ εντατικά 

µαθήµατα/ εντατική 
εκπαίδευση. 

17) Par semaine  Ανά εβδοµάδα 
18) L’hébergement  Héberger. Στέγαση/ διαµονή 
19) Être logé  Habiter. Κατοικώ /στεγάζοµαι 
20) Les chambres sont doubles ou 

triples. 
Les chambres sont 
pour 2 ou 3 
personnes. 

Τα δωµάτια είναι δίκλινα ή 
τρίκλινα.  

21) Le petit déjeuner et le dîner 
sont compris dans le prix du 
séjour. 

 Το πρωινό και το δείπνο 
περιλαµβάνονται στην τιµή 
της διαµονής. 

22) Fournir la somme nécessaire. Donner le montant 
exigé. 

Δίνω το απαραίτητο ποσό. 

 

Dossier 3 – Où habites-tu ?  
 
 

1.Lire pour s’orienter : Διαβάζω για να προσανατολιστώ 
 

1) Proposer des sorties. La proposition. Προτείνω εξόδους/ βόλτες. 
2) L’ annonce Annoncer. Η ανακοίνωση 
3) Les renseignements Les informations. Οι πληροφορίες 
4) Le programme  Το πρόγραµµα 
5) Le spectacle  Το θέαµα 



6) Venez nombreux.  Να έρθετε πολλοί. 
7) L’entrée gratuite  Η δωρεάν είσοδος 
8) L’exposition L’expo. Η έκθεση 
9) Places limitées ≠ Places illimitées. Περιορισµένες θέσεις 
10) Réservation 

obligatoire 
Réserver. Υποχρεωτική κράτηση 

11) La scène mythique  Η µυθική σκηνή 
12) À partir de… De……à Από… (χρονική αφετηρία) 
13) Dévorer   Καταβροχθίζω  

14) Être passionné de… La passion. Είµαι παθιασµένος µε… 
15) S’intéresser à … Intéressant. Ενδιαφέροµαι  για… 
16) Les artistes étrangers ≠ Les artistes 

nationaux. 
Οι ξένοι καλλιτέχνες 

 

 

2. Lire une correspondαnce courte et simple : Διαβάζω ένα κείµενο 
αλληλογραφίας µικρό και απλό  
 

1) Un appartement  Un appart. Ένα διαµέρισµα 
2) Grâce à… ≠ à cause de… Χάρη σε … 
3) Une agence immobilière  Ένα µεσιτικό γραφείο 
4) Les petites annonces   Οι µικρές αγγελίες 
5) Dans le journal  Στην εφηµερίδα 
6) Ne rien donner.  Δεν δίνω τίποτα. 
7) Déménager Changer de maison 

et de ville. 
Μετακοµίζω  

8) Le  mois prochain Le mois suivant. Τον επόµενο µήνα 
9) Être au chômage. Le chômeur. Είµαι σε ανεργία. 
10) Être ravi de… Etre content de… Είµαι ενθουσιασµένος/ 

χαρούµενος µε… 
11) Découvrir  Explorer. Ανακαλύπτω  
12) Même si  Ακόµα και αν 
13) Être triste de…  Είµαι στεναχωρηµένος µε… 
14) Spacieux  Grand. Ευρύχωρος 
15) Lumineux Lumière. Φωτεινός  
16) La chambre à coucher  Το υπνοδωµάτιο 
17) Une cuisine équipée ≠ Une cuisine vide. Μία εξοπλισµένη κουζίνα 
18) La vue Voir. Η θέα 
19) Le fleuve La rivière. Ο ποταµός 
20) Poster  La poste. Ταχυδροµώ 
21) Donner son avis. Donner son 

opinion. 
Δίνω την γνώµη µου. 

22) Actuellement  Maintenant. 
De nos jours. 

Τώρα / αυτήν την περίοδο 



3. Lire des instructions simples : Διαβάζω απλές οδηγίες 

 
Document 1 

1) Encourager Le courage. 
≠ Décourager. 

Ενθαρρύνω 

2) Faire participer  les enfants.  Κάνω τα παιδιά να 
συµµετάσχουν.  

3) La course de trottinettes  Ο αγώνας µε πατίνι 
4) Dans le cadre de l’action  Στο πλαίσιο δράσης 
5) Un pour tous  Ένας για όλους 
6) Tous contre le cancer  Όλοι ενάντια στον καρκίνο 
7) Être représenté  Αντιπροσωπεύοµαι 
8) Auprès de  Δίπλα/ πλάι σε 
9) Les organisateurs Organiser. Οι οργανωτές 
10) La participation Participer. Η συµµετοχή 
11) Une autorisation parentale 

est nécessaire. 
Une permission. 
Autoriser. 

Μία γονική άδεια είναι 
απαραίτητη. 

Document 2 
1) Le participant Participer. Ο συµµετέχων  
2) Amener   Οδηγώ / φέρνω/ συµβάλλω  
3) Fournir Donner. Παρέχω  
4) Le matériel   Το υλικό 
5) Le prêt Prêter. Το δάνειο 
6) Entre  Ανάµεσα 
7) Être interdit ≠ Etre autorisé/ 

permis. 
Απαγορεύεται 

8) Électrique/ À moteur  Ηλεκτρικός/ µε µοτέρ 
9) Le port de casque  Χρήση προστατευτικού κράνους 
10) Les protections Protéger. Οι προστασίες/τα 

προστατευτικά 
11) Les coudières Le coude. Τα προστατευτικά αγκώνων 
12) Les genouillères Le genou. Οι επιγονατίδες 
13) Être recommandé La 

recommandation. 
Συνιστάται  

14) Un certificat médical de bon 
état de santé  

 Ένα ιατρικό πιστοποιητικό 
καλής  υγείας   

15) Être exigé  Απαιτείται 
16) Être présent ≠ Etre absent. Είµαι παρόν 
17) Immortaliser   Απαθανατίζω 
18) L’événement   Το γεγονός 
19) Servir d’autorisation pour le 

droit à l’image. 
 Χρησιµεύει ως άδεια για το 

δικαίωµα εικόνας. 
 



 

 
Document 3 

 
1) Les consignes de sécurité  Οι οδηγίες ασφάλειας 
2) Circuler Se déplacer. Κυκλοφορώ 
3) Prudemment Prudent. 

Prudence. 
Προσεκτικά 

4) S’assurer  Βεβαιώνοµαι 
5) Rouler trop vite.  Τσουλάω/τρέχω  πολύ γρήγορα. 

6) Arrêter en toute sécurité.  Σταµατάω µε κάθε ασφάλεια. 
7) Tenir compte de…  Λαµβάνω υπ’όψιν… 
8) Il n’est pas permis de… Il n’est pas 

autorisé de… 
Δεν επιτρέπεται να… 

9) Les lieux publics  Οι δηµόσιοι χώροι 
10) Faire attention à…  Προσέχω να… 
11) La personne  Τo πρόσωπο/ άτοµο 
12) Il existe un risqué.  Υπάρχει ένας κίνδυνος. 
13) La chute  Η πτώση 
14) La blessure Blesser. Το χτύπηµα/ η πληγή 
15) La manière Le moyen. Ο τρόπος 
16) Le plus sûr possible  Ο πιο σίγουρος  
17) Garantir  La garantie. Εγγυώµαι  

4. Lire pour s’informer : Διαβάζω για να πληροφορηθώ 
 

1) Dormir dans un hôtel de 
glace. 

 Κοιµάµαι σε ένα ξενοδοχείο 
από πάγο. 

2) Tenter  Essayer. Επιχειρώ/ προσπαθώ 
3) L’expérience  Η εµπειρία 
4) Étrange Bizarre. Παράξενος 
5) Être construit Construire. 

La construction. 
Είµαι κατασκευασµένος 

6) Fondre   Λιώνω 
7) Tout proche A côté. Πολύ κοντά 
8) L’eau glacée L’eau très froide. Το παγωµένο νερό 
9) Servir pour bâtir les murs.   Χρησιµεύει για να χτίσουµε 

τοίχους. 
10) Un étonnant 

établissement 
 Ένα εντυπωσιακό κτήριο  

11) Le morceau  Une partie. Το κοµµάτι 
12) Sont  découpés  Κόβονται  
13) Sont  empilés  Στοιβάζονται 
14) Protéger du vent.  Προστατεύω από τον αέρα. 
15) Les moufles Les gants. Τα γάντια 



 
 

Dossier 4 – Le tour du monde 
 
 

1.Lire pour s’orienter : Διαβάζω για να προσανατολιστώ. 
 

1) Faire la cuisine. Cuisiner. Μαγειρεύω. 
2) Un  tablier parisien  Μία παριζιάνικη ποδιά 
3) Délicieux Très bon. Νόστιµος  
4) Les plats français  Τα γαλλικά φαγητά 
5) Se salir  Λερώνοµαι  
6) Un album de reprises de 

chansons 
 Ένα άλµπουµ µε 

επανεκτελέσεις  γαλλικών 
τραγουδιών 

7) Exprimer la joie de vivre.  Εκφράζω την χαρά της ζωής. 
8) Décorer la chambre.  Διακοσµώ το δωµάτιο. 
9) Un porte-photos  Ένα άλµπουµ φωτογραφιών 
10) Le souvenir de votre 

séjour  
 Η ανάµνηση/ το σουβενίρ  της 

διαµονής σας 
11) Tout autre  Kάθε άλλη 
12) Les gourmands  Οι λαίµαργοι  
13) Être ravi de… Etre content de… Είµαι ευτυχής 

/ενθουσιασµένος… 
14) Le bonbon   Η καραµέλα 
15) Sucré  Γλυκός 
16) Coloré  Χρωµατιστός  
17) Embellir Belle, beau. Οµορφαίνω 
18) Le parfumeur Le parfum. Ο αρωµατοπώλης 
19) Féminin  Θηλυκός 
20) Unique  Μοναδικός 
21) Un amateur Une amatrice. 

≠ un professionnel. 
Ένας ερασιτέχνης 

22) Le vélo urbain  Το ποδήλατο που 
χρησιµοποιείται για την πόλη 

23) Découvrir les 
nouveautés. 

 Ανακαλύπτω τις καινοτοµίες. 

16) Tout est prévu.  Όλα έχουν προβλεφθεί. 
17) Assurer le confort des 

clients. 
 Εξασφαλίζω την άνεση των 

πελατών. 
18) Plusieurs couches de 

peaux de renne 
 Πολλές στρώσεις από δέρµα 

τάρανδου  
19) Un duvet  Ένα σκέπασµα (µε πούπουλα) 
20) Inférieur ≠ supérieur   Κατώτερος ≠ ανώτερος 



24) Préparer des recettes.   Προετοιµάζω συνταγές. 
25) Pratiquer le cyclisme.  Κάνω ποδηλασία. 
26) Un couturier Le couture. La 

grande couture. 
Ένας ράφτης 

27) Prendre soin de…  Φροντίζω … 
28) Utiliser des produits de 

beauté. 
 Χρησιµοποιώ προϊόντα 

οµορφιάς. 
29) Être passionné de… La passion. Είµαι παθιασµένος µε… 

 
 

2. Lire une correspondαnce courte et simple : Διαβάζω ένα κείµενο 
αλληλογραφίας µικρό και απλό  

 

1) Malheureusement ≠ Heureusement. Δυστυχώς 
2) Les pires vacances de ma 

vie 
≠ Les meilleures 
vacances de ma vie. 

Οι χειρότερες διακοπές της ζωής 
µου 

3) La brochure  Το διαφηµιστικό φυλλάδιο 
4) Superbe Fantastique. Υπέροχος / έξοχος 
5) En réalité  Στην πραγµατικότητα 
6) Fermé ≠ Ouvert. 

La fermeture. 
Κλειστός 

7) Dès le 2ème jour  Από την 2η µέρα 
8) Tout le temps  Όλη την ώρα 
9) Il  y a du vent.  Έχει αέρα. 
10) La carte de crédit  Η πιστωτική κάρτα 
11) Fonctionner  Λειτουργώ 

 
3. Lire des instructions simples : Διαβάζω απλές οδηγίες 

 
Document 1 

1) Attendre son arrivée avec 
impatience. 

 Περιµένω την άφιξή του µε 
ανυποµονησία. 

2) Il fait froid. J’ai froid. 
≠ Il fait chaud. 

Κάνει κρύο. 

3) Le pull  Το πουλόβερ 
4) La chaussette en laine  Η µάλλινη κάλτσα 
5) Les bottes fourrées  Οι γούνινες µπότες 
6) La direction  Η κατεύθυνση 
7) L’arrêt  Η στάση 

Document 2 
 

1) Citoyen d’un pays de 
l’Union Européenne 

 Πολίτης µία χώρας της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης  

2) Faire demande de visa.  Κάνω αίτηση για βίζα. 



3) Valable pour une durée 
maximale de 6 mois 

 Έγκυρος για µία διάρκεια το 
πολύ 6 µηνών 

4) Une autorisation Autoriser. 
Une permission. 

Μία άδεια 

5) La demande se fait en ligne.  Η αίτηση γίνεται on line. 
6) Remplir le formulaire.  Συµπληρώνω τo έντυπο/ τη 

φόρµα. 
7) Recevoir la réponse.  Λαµβάνω την απάντηση. 

 

 
Document 3 

  
1) Informer la compagnie 

aérienne. 
 Πληροφορώ την αεροπορική 

εταιρεία. 
2) Immédiatement Aussitôt. Αµέσως 
3) Accélérer la recherche.  Επιταχύνω την αναζήτηση. 
4) Fournir ses coordonnées. Donner ses 

renseignements 
personnels. 

Δίνω τα στοιχεία µου. 

5) Une description détaillée  Μία λεπτοµερής περιγραφή 

6) Indiquer  Δείχνω 
7) Le formulaire de perte  Η φόρµα / το έντυπο απώλειας 
8) Garder   Κρατάω 
9) Les documents importants Les papiers 

d’identité. 
Τα σηµαντικά έγγραφα 

10) Porter plainte.  Κάνω καταγγελία. 

4. Lire pour s’informer : Διαβάζω για να πληροφορηθώ 
 

1) L’explorateur Explorer Ο εξερευνητής 
2) Traverser   Διασχίζω 
3) La planète  Ο πλανήτης 
4) La recherche de régions 

encore inconnues 
 Η αναζήτηση περιοχών ακόµα 

άγνωστων 
5) Publier un livre.  Δηµοσιεύω ένα βιβλίο. 
6) Raconter ses voyages.  Διηγούµαι τα ταξίδια µου. 
7) Devenir  Γίνοµαι 
8) Pour mon plaisir  Για την ευχαρίστησή  µου 
9) À pied  Με τα πόδια 
10) Le tour  Ο γύρος 
11) Un pays d’Asie  Μία χώρα της Ασίας 
12) Le monde inconnu ≠ Le monde connu Ο άγνωστος κόσµος 
13) Curieux   Περίεργος 



 
 

Dossier 5 – Mes loisirs 
 
 

1.Lire pour s’orienter  
Διαβάζω για να προσανατολιστώ 

1) Être enfermé  Είµαι κλεισµένος
  

2) Un entraînement artistique 
intense 

S’entrainer. 
Un entraineur. 

Μία έντονη 
καλλιτεχνική 
εκπαίδευση 

3) L’expression scénique  Η σκηνική 
έκφραση 

4) Le chant Chanter. Το τραγούδι 
5) Le parc national  Το εθνικό πάρκο 
6) Une merveille de la nature  Ένα θαύµα της 

φύσης 
7) Le fleuve La rivière. Ο ποταµός 
8) Creuser les rochers.  Λαξεύω τις 

πέτρες. 
9) Un paysage unique au 

monde 
 Ένα τοπίο 

µοναδικό στον 
κόσµο 

10) Une chance  Μία ευκαιρία 
11) Les quarts de finale  Τα προηµιτελικά 
12) Le choix Choisir. Η επιλογή 
13) Transformer La transformation. Μεταµορφώνω  
14) Le nourrisson  Το βρέφος 
15) Échanger  Ανταλλάσσω  
16) Par erreur  Κατά λάθος 
17) La naissance Naitre. Η γέννηση 
18) Revenir sur scène.  Επιστρέφω στην 

σκηνή. 
19)) Dès le mois d’avril  Από τον Απρίλιο 
20) Rediffuser   Αναµεταδίδω 

 

14) Avoir des 
connaissances. 

 Έχω γνώσεις. 

15) Au moins  Τουλάχιστον 
16) Se spécialiser en… Être spécialiste de… Ειδικεύοµαι σε… 
17) Apprendre à survivre.  Μαθαίνω να επιβιώνω. 
18) Des milieux difficiles ≠ Des milieux faciles. Δύσκολα περιβάλλοντα/ περιοχές 



 
3. Lire des instructions simples 

Διαβάζω απλές οδηγίες 
Document 1 

1) Incroyable  Croire. Απίστευτος 
2) Le talent Talentueux. Το ταλέντο 
3) Exceptionnel    Εξαιρετικός 
4) Imitateur  Imiter. Αυτός που µιµείται 
5) Unique   Μοναδικός  
6) Amusant  Amuser. Διασκεδαστικός 
7) Étonnant Étonner. Εκπληκτικός 
8) Envoyer   Στέλνω 
9) Recevoir   Λαµβάνω 
10) Une réponse par courriel  Μία απάντηση µε ηλεκτρονικό 

ταχυδροµείο 
11) Dans les 2 semaines qui suivent 

votre demande d’insciption. 
 Μέσα στις επόµενες 2 εβδοµάδες που 

ακολουθούν την αίτηση εγγραφής 
σας. 

Document 2 
1) J’ai le plaisir de vous annoncer 

que… 
 Έχω την χαρά να σας ανακοινώσω 

ότι… 
2) La participation Participer. Η συµµετοχή 
3) Approuver  Εγκρίνω 
4) Réserver des places. La réservation. Κάνω κράτηση θέσεων. 
5) Le dîner Diner. Το δείπνο 
6) Le spectacle  Το θέαµα 
7) L’occasion  Η ευκαιρία 
8) Le responsable  Ο υπεύθυνος 

2. Lire une correspondαnce courte et simple : Διαβάζω ένα κείµενο αλληλογραφίας 
µικρό και απλό  

1) L’appareil  Η συσκευή 
2) Accepter   Δέχοµαι  
3) Utiliser  L’utilisation. Χρησιµοποιώ 
4) Je n’ai pas le droit de… Je n’ai pas l’autorisation. Δεν έχω το δικαίωµα να… 
5) Je trouve ça un peu injuste.  Το βρίσκω λίγο άδικο. 
6) Ce n’est pas trop grave.  Δεν είναι πολύ σοβαρό. 
7) Injustifié  ≠ Justifié. Αδικαιολόγητο 

Document 3 
1) Dépasser  Ξεπερνώ 
2) Au-delà de 5 minutes  Πέρα/ µετά από 5 λεπτά 
3) Couper  Κόβω 
4) Le matériel personnel  Ο προσωπικός εξοπλισµός/ υλικό 
5) L’heure de passage dans l’émission  Η ώρα της εµφάνισης στην εκποµπή 

6) Respecter Le respect. Σέβοµαι  



4. Lire pour s’informer 
Διαβάζω για να πληροφορηθώ 

1) Un extrait  Ένα απόσπασµα 
2) Le tube  Το χιτ/ η επιτυχία 
3) Le moment L’instant. Η στιγµή 
4) Comprendre La compréhension. Καταλαβαίνω  
5) Les paroles  Τα λόγια 
6) Enregistrer des vidéos.  Κάνω εγγραφή βίντεο. 
7) Le rêve Rêver. Το όνειρο 
8) La réalité Réel. Η πραγµατικότητα 
9) Grandir Grand. Μεγαλώνω 
10) Vivre ma passion  Ζω το πάθος µου 
11) En aidant les autres  Βοηθώντας τους άλλους 
12) Vendre ≠ Acheter. Πουλάω 
13) Défendre   Υπερασπίζοµαι  

 
 

Dossier 6 – En forme ! 
 

1.Lire pour s’orienter : Διαβάζω για να προσανατολιστώ 
1) Le centre sportif Le gymnase. Tο εµπορικό κέντρο 
2) Le quartier  Η γειτονιά/ η συνοικία 
3) Une activité sportive Un sport. Μία αθλητική δραστηριότητα 
4) Faire partie d’une équipe.  Γίνοµαι µέλος µιας οµάδας. 
5) Le monde  Ο κόσµος 
6) L’entraînement S’entrainer. 

L’entraineur. 
Η προπόνηση 

7) Des réflexes rapides  Γρήγορα αντανακλαστικά 
8) S’inscrire à…  Εγγράφοµαι σε… 
9) La natation synchronisée Nager. Η συγχρονισµένη κολύµβηση 
10) Un mélange Mélanger. Το µείγµα/ συνδυασµός 
11) Un cours de danse classique  Ένα µάθηµα κλασικού χορού 
12) Un enseignant expérimenté  Ένας έµπειρος/ εξειδικευµένος 

εκπαιδευτικός 
13) Le niveau  Το επίπεδο 

14) Des places limitées  Περιορισµένες θέσεις 
15) Des barres parallèles  Παράλληλες µπάρες 

γυµναστικής 
16) Une barre fixe  Μία σταθερή µπάρα 

γυµναστικής 
17) Les anneaux  Οι δακτύλιοι γυµναστικής/ οι 

κρίκοι 
18) Un cours ouvert Un cours de 

démonstration. 
Ένα ανοικτό µάθηµα 



19) La sagesse Sage. Η  σοφία/ σύνεση 
20) Servir  Εξυπηρετώ 
21) La vie quotidienne  Η καθηµερινή ζωή 
22) L’agression Agresser. 

Agressif. 
Η επιθετικότητα 

23) Grimper sur les arbres.  Σκαρφαλώνω στα δέντρα. 
 

2. Lire une correspondαnce courte et simple : Διαβάζω ένα κείµενο αλληλογραφίας 
µικρό και απλό 

1) Ce cours est réservé aux jeunes de 10 
ans. 

 Το µάθηµα προορίζεται 
για νέους 10 χρονών. 

2) Progresser rapidement.  Προοδεύω γρήγορα. 
3) Apporter  Φέρνω 
4) La confiance Avoir confiance en… Η εµπιστοσύνη 
5) La coordination Coordonner. Ο συντονισµός 
6) La souplesse Souple. Η ευελιξία 
7) La force Fort. Η δύναµη 
8) Partager Le partage. Μοιράζοµαι 
9) Une ambiance   Μία ατµόσφαιρα 

 
3. Lire des instructions simples : Διαβάζω απλές οδηγίες 

Document 1 
1) Une dizaine d’enfants  Καµιά δεκαριά παιδιά 
2) Une gastro-entérite  Μία γαστρεντερίτιδα 
3) Suivre quelques conseils d’hygiène.  Ακολουθώ κάποιες οδηγίες υγιεινής . 
4) Éviter une épidémie.  Αποφεύγω µια επιδηµία. 
5) Vomir  Κάνω εµετό 
6) La disparition des  symptômes.  Η εξαφάνιση των συµπτωµάτων 
7) L’infirmière scolaire  Η σχολική νοσοκόµα 
8) Se tenir à votre disposition.  Παραµένω/ είµαι  στην διάθεσή σας. 
9) Pour toute information 

supplémentaire 
 Για κάθε συµπληρωµατική 

πληροφορία 
10) La compréhension  Η κατανόηση 

 Document 2 
1) Les mesures préventives de base  Τα βασικά προληπτικά µέτρα 
2) Se laver les mains régulièrement à 

l’eau et au savon. 
 Πλένω τα χέρια συχνά µε νερό και 

σαπούνι. 
3) Pendant au moins 15 secondes  Για τουλάχιστον 15 δευτερόλεπτα 
4) Préparer les repas.  Eτοιµάζω τα γεύµατα. 
5) Bien laver les vêtements qui sont 

salis. 
 Πλένω καλά τα ρούχα που είναι 

λερωµένα. 
6) Les vomissements Vomir. Οι εµετοί 
7) Nettoyer tous les objets touchés par 

le malade. 
 Πλένω όλα τα αντικείµενα που έχει 

αγγίξει ο ασθενής. 
8) L’eau de javel  Νερό µε χλωρίνη 



9) Ne pas partager les serviettes de 
bain. 

 Δεν µοιραζόµαστε τις πετσέτες του 
µπάνιου. 

10) Ranger les brosses à dents 
séparément. 

 Τακτοποιώ τις οδοντόβουρτσες 
ξεχωριστά. 

11) La contagion  Η µόλυνση 
12) Jeter   Πετάω 
13) Immédiatement Tout de 

suite. 
Αµέσως 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Document 3 

1) Il faut essayer de faire plusieurs petits 
repas par jour. 

 Πρέπει να προσπαθήσουµε να 
κάνουµε πολλά µικρά γεύµατα. 

2) Une alimentation diversifiée  Μία διαφοροποιηµένη διατροφή 
3) Les féculents  Οι υδατάνθρακες 
4) Le poisson cuit à la vapeur  Το ψάρι ψηµένο στον ατµό 
5) Le poulet  Το κοτόπουλο 

6) Les carottes cuites  Τα ψητά καρότα  
7) Les fibres  Οι φυτικές ίνες 
8) Les légumes verts ou crus  Τα πράσινα και νωπά λαχανικά 
9) Éviter la déshydratation.  Αποφεύγω την αφυδάτωση. 

4. Lire pour s’informer : Διαβάζω για να πληροφορηθώ 
 
1) La course d’escalier  Ο αγώνας µε σκάλες 
2) Le principe est simple  Η βασική αρχή είναι απλή 
3) Le premier arrivé  Ο πρώτος που φτάνει 
4) La marche  Το σκαλοπάτι 
5) Champion   Ο πρωταθλητής 
6) Dominer   Κυριαρχώ 
7) Les gratte-ciel  Οι ουρανοξύστες 
8) Un entraînement S’entraîner 

L’entraîneur 
Μία προπόνηση 

9) S’abîmer  Καταστρέφω 
10) Le genou  Το γόνατο 
11) Monter  ≠ descendre  Ανεβαίνω ≠ κατεβαίνω 
12) En courant  Τρέχοντας  



Dossier 7 – À la mode ! 
 
 

1.Lire pour s’orienter : Διαβάζω για να προσανατολιστώ. 

 
1) Faire peur à tout le monde.  Προκαλώ φόβο σε όλον τον κόσµο. 
2) La momie  Η µούµια 
3) S’habiller  Ντύνοµαι 
4) Avoir besoin de…  Χρειάζοµαι… 
5) Les bandages  Οι επίδεσµοι 
6) Une aiguille  Μία βελόνα 
7) Le fil  Nήµα/ κλωστή 
8) Une vraie princesse Le prince. Μία πραγµατική πριγκίπισσα 
9) Ouvrir  ≠ Fermer. Ανοίγω 
10) L’armoire Le placard. Η  ντουλάπα 
11) Les faux-bijoux ≠ Les bijoux en 

or. 
Τα ψεύτικα κοσµήµατα 

12) Les écharpes dorées  Οι χρυσές εσάρπες 
13) Le tenue de prisonnier  Η στολή του φυλακισµένου 

14) Facile à fabriquer Facile à faire. Εύκολος να κατασκευαστεί 
15) Un pyjama à rayures  Μία ριγέ πιτζάµα 
16) Dessiner   Σχεδιάζω 
17) Une barbe  Ένα µούσι / γενειάδα  
18) Se fatiguer La fatigue. 

Fatiguant. 
Fatigué(e). 

Κουράζοµαι 

19) Le château hanté La château avec 
des fantômes. 

Το στοιχειωµένο κάστρο 

 
2. Lire une correspondαnce courte et simple : Διαβάζω ένα κείµενο αλληλογραφίας 
µικρό και απλό  

1) Un petit chalet  Ένα µικρό σαλέ 
2) Dans les Alpes  Στις Άλπεις 
3) Près de… A côté de… Κοντά σε… 
4) Une station de ski  Ένας σταθµός σκι 
5) Ça te dirait de venir avec 

nous ? 
Tu voudrais venir 
avec nous ? 

Τι θα έλεγες να έρθεις µαζί µας; 

6) Une paire de bottes  Ένα ζευγάρι µπότες 
7) Je chausse du 39.  Εγώ φοράω 39 νούµερο παπούτσια. 
8) Tu crois que ça ira ?  Πιστεύεις ότι θα πάνε όλα καλά; 
9) À part… Sauf… Εκτός από… 
10) Il te faut un blouson 

imperméable… 
 Σου χρειάζεται ένα αδιάβροχο 

µπουφάν… 



11) Le bonnet  Το σκουφί 
12) Bien chaud  Αρκετά ζεστός 
13) Les lunettes de soleil  Τα γυαλιά ηλίου 
14) Sous la neige  Κάτω από χιόνι 
15) Il faut protéger les yeux.  Πρέπει να προστατεύουµε τα 

µάτια. 
16) Le matériel de ski  Ο εξοπλισµός του σκι 
17) Louer  Νοικιάζω 
18) Le casque  Το κράνος 
19) Sur place  Επί τόπου 
20) Prêter  Δανείζω  

 
 

3. Lire des instructions simples : Διαβάζω απλές οδηγίες 
 

Document 1 

1) Le mariage Les noces. O γάµος 
2) Aller dans les magasins. Faire du shopping. Πηγαίνω στα µαγαζιά. 
3) Regarder sur Internet. Chercher sur 

internet. 
Κοιτάζω στο Ίντερνετ. 

4) Trouver quelque chose.  Βρίσκω κάτι. 
5) Je suis sûr que… Je suis certain 

que… 
Είµαι σίγουρος ότι … 

6) Des produits de qualité  Ποιοτικά προϊόντα  
7) Moins cher  Λιγότερο ακριβά 
8) Envoyer  Στέλνω 
9) Le meilleur prix  Η καλύτερη τιµή 
10) En priorité  Σε προτεραιότητα 
11) Les sites  Οι ιστοσελίδες 
12) Offrir le retour gratuit.  Προσφέρω δωρεάν επιστροφή. 
13) Un problème de taille ou de 

couleur 
 Ένα πρόβληµα µεγέθους ή 

χρώµατος 
Document 2 

1) Se tromper  Κάνω λάθος/ µπερδεύοµαι 
2) Le conseil Conseiller. Η συµβουλή 
3) Des coupes de vêtements  Η γραµµή των ρούχων 
4) Utiliser   Χρησιµοποιώ 
5) Agrandir Grand. Μεγαλώνω/ µεγεθύνω 
6) Le détail Les précisions. Η λεπτοµέρεια 
7) L’avis L’opinion. Η γνώµη 
8) Un acheteur Acheter. 

Un achat. 
Ένας αγοραστής 

9) Avant de… ≠ Après. Πριν από…  



10) Terminer Finir. Τελειώνω 
11) L’achat Acheter. Η αγορά 
12) L’opinion L’avis. Η γνώµη 
13) Sur le blog  Στο µπλογκ/ στην προσωπική 

σελίδα 
14) Les réseaux sociaux  Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης  
15) Les conditions de retour  Οι όροι επιστροφής 

 

 

 
Document 3 

1) Retourner  Επιστρέφω 
2) Gratuitement Gratuit. 

Sans payer. 
Δωρεάν 

3) La commande Commander. Η παραγγελία 
4) Payer Régler. Πληρώνω 
5) Les frais d’expédition Le cout de 

l’expédition. 
Τα έξοδα αποστολής 

6) Le transporteur Transporter. Ο µεταφορέας 
7) Livrer La livraison. Παραδίδω 
8) Replacer   Επανατοποθετώ 
9) L’emballage initial  Η αρχική συσκευασία 
10) Accompagné de…  Συνοδευόµενος από… 
11) Les étiquettes  Οι ετικέτες 
12) Coller  Κολλάω 
13) L’étiquette de retour 

prépayée 
 Η ετικέτα προπληρωµένης 

επιστροφής 
14) La livraison Livrer. Η παράδοση 

4. Lire pour s’informer : Διαβάζω για να πληροφορηθώ 
 

1) Décider La décision. Αποφασίζω 
2) Deux fois par an  2 φορές τον χρόνο 
3) Les grands noms  Τα µεγάλα ονόµατα 
4) Présenter   La présentation. 

Le présentateur. 
Παρουσιάζω 

5) La création Créer. Η δηµιουργία 
6) Admirer L’admiration. Θαυµάζω 
7) La tendance  Η τάση 
8) La prochaine saison  Η επόµενη σεζόν 
9) L’habit S’habiller. Το ρούχo 
10) Le styliste Le style. Ο στυλίστας 
11) Être influencé de… L’influence. Είµαι επηρεασµένος 

από… 



 

Dossier 8 – À table ! 
 
 

1.Lire pour s’orienter : Διαβάζω για να προσανατολιστώ 

 
1) Salade de tomates  Ντοµατοσαλάτα 
2) Le concombre  Το αγγούρι 
3) Le poivron vert  Η πράσινη πιπεριά 
4) Le saumon  Ο σολοµός 
5) Le riz basmati  Το ρύζι µπασµάτι 
6) La crème chantilly en 

supplément 
 Η επιπλέον κρέµα σαντιγί 

7) Les spaghettis aux 
champignons et olives 

 Τα µακαρόνια µε µανιτάρια 
και ελιές 

8) Une tarte aux pommes 
caramélisées au miel à 
l’ancienne 

 Μία τάρτα µε καραµελωµένα 
µήλα µε µέλι όπως παλιά 

9) Dôme de saumon fumé  Ένα στρογγυλό κοµµάτι 
καπνιστού σολοµού 

10) Le fromage frais  Το φρέσκο τυρί 
11) Le poisson  Το ψάρι 
12) Les légumes cuits vapeur  Τα ψηµένα στον ατµό 

λαχανικά 
13) Le lait d’amandes  Το γάλα αµυγδάλου 

14) Accompagné de sauce  Συνοδευόµενο από σάλτσα 

12) Le tendanceur  Ο δηµιουργός νέων 
τάσεων 

13) Prévoir La prévision. Προβλέπω 
14) Travailler en équipe.  Δουλεύω σε οµάδα. 
15) Le spécialiste  Ο ειδικός 
16) L’artiste  Ο καλλιτέχνης 
17) Le créateur Créer. 

La création. 
Ο  δηµιουργός 

18) Ensemble   Μαζί 
19) Fort  Δυνατός 
20) Les 3 ans à venir  Τα 3 επόµενα χρόνια 
21) Ensuite Après. Έπειτα 
22) Vendre  ≠ Acheter. Πουλάω 
23) S’inspirer L’inspiration. Εµπνέοµαι 
24) Les meubles  Τα έπιπλα 
25) Les cosmétiques Les crèmes pour le 

visage. 
Τα καλλυντικά 

26) La nourriture  Η τροφή 



15) Une tarte aux fraises  Mία τάρτα φράουλας 
16) Une soupe de légumes au 

curry et gingembre   
 Μία σούπα λαχανικών µε κάρι 

και τζίντζερ 
17) Le gratin de poisson   Λεπτό φιλέτο ψαριού 
18) Les fruits de mer Les crustacées. Τα θαλασσινά 
19) Une coupe  de fruits 

rouges 
Une coupe de fraises, 
framboises, cerises… 

Μία κούπα από κόκκινα 
φρούτα 

20) Le yaourt   Το γιαούρτι 
21) La  menthe  Η µέντα 
22) Le poulet à la moutarde   Το κοτόπουλο µε µουστάρδα 
23) Sauf …  Εκτός από… 

 
2. Lire une correspondαnce courte et simple : Διαβάζω ένα κείµενο 
αλληλογραφίας µικρό και απλό  
 

1) Une mésaventure ≠ Une aventure. Μία άσχηµη περιπέτεια/ 
κακοτυχία/ ατύχηµα 

2) C’est le pire restaurant 
de Paris. 

C’est le meilleur 
restaurant. 

Είναι το χειρότερο εστιατόριο 
του Παρισιού. 

3) Malade ≠ Bien portant. Άρρωστος 
4) À cause de…  Εξαιτίας… 
5) Une intoxication 

alimentaire 
Intoxiquer. Μία τροφική δηλητηρίαση 

6) Le serveur  La serveuse. 
Servir. 

Ο σερβιτόρος 

7) Malpoli ≠ Poli. Αγενής 
8) J’ai vu une souris passer 

près de la cuisine. 
 Είδα ένα ποντίκι να περνάει 

κοντά στην κουζίνα. 
9) Être  mécontent. ≠ Etre content. Είµαι δυσαρεστηµένος. 
10) Demander     Ζητάω 
11) Rembourser le repas.  Αποζηµιώνω / επιστρέφω τα 

χρήµατα για το γεύµα. 
12) Coûter  Κοστίζει 
13) Une chose est certaine.  Ένα πράγµα είναι σίγουρο. 
14) Seule chose positive ≠ Seule chose négative. Το µόνο θετικό πράγµα 
15) Le contrôle de physique Le test de physique. Το τεστ της φυσικής 
16) Un événement 

désagréable 
≠ Agréable. Ένα δυσάρεστο γεγονός 

17) Le propriétaire du 
restaurant 

 Ο ιδιοκτήτης του εστιατορίου 

18) Faire ses excuses. S’excuser. Δικαιολογούµαι. 
19) Rendre de l’argent. Rembourser. Επιστρέφω χρήµατα. 

 



 
 

 
 
 
 

3. Lire des instructions simples : Διαβάζω απλές οδηγίες 

 
Document 1 

1) Je suis en voyage d’affaires.  Είµαι σε επαγγελµατικό 
ταξίδι. 

2) Accompagner  Συνοδεύω 
3) Bien se tenir à table.   Φέροµαι σωστά στο 

τραπέζι. 
4) Les bonnes manières  Οι καλοί τρόποι 
5) Faire plaisir à qqun.  Ευχαριστώ κάποιον. 
6) Ne sois pas en retard.  Sois à l’heure. Μην καθυστερήσεις. 

Document 2 
1) Tenir le dos bien droit.  Κρατάω ίσια την πλάτη. 
2) S’étaler sur la table.  Απλώνοµαι στο τραπέζι. 
3) Bouger tout le temps.  Κουνιέµαι όλη την ώρα. 
4) Se tenir droit.  Στέκοµαι σε ευθεία στάση. 
5) Toucher le dossier du siège.  Ακουµπάω στην πλάτη 

του καθίσµατος. 
6) Poser les mains sur la table.  Βάζω τα χέρια στο 

τραπέζι. 
7) Les poignets   Οι καρποί 
8) Chaque côté de son assiette  Κάθε µεριά του πιάτου 
9) Poser les coudes sur la table.  Ακουµπάω τους αγκώνες 

στο τραπέζι. 
10) Maladroit  ≠ Adroit. Αδέξιος 
11) Des gestes lents ≠ Des gestes rapides. Αργές κινήσεις 
12) Renverser  Αναποδογυρίζω 

 
Document 3 

1) Rochers à la noix de coco  Βραχάκια µε καρύδα 
2) Râpé Râper. Τριµµένος 
3) Le mélange Mélanger. Tο µείγµα 
4) Une mousse légère  Μία ελαφριά µους 

5) Intégrer  Ενσωµατώνω 
6) Disposer sur un plat. Mettre sur un plat. Αφήνω στο πιάτο/ 

τοποθετώ σε µια πιατέλα. 
7) Enfourner  Mettre au four. Φουρνίζω 



 

 

4. Lire pour s’informer : Διαβάζω για να πληροφορηθώ 
 

1) La gastronomie La haute cuisine. Η γαστρονοµία 
2) La Coupe du monde   Το παγκόσµιο κύπελο 
3) Un concours de cuisine  Ένας διαγωνισµός 

µαγειρικής 
4) Mondialement connu  Παγκοσµίως γνωστός 
5) Organisé tous les deux ans.  Που οργανώνεται κάθε 2 

χρόνια. 
6) En équipe En groupe. Οµαδικά 
7) S’affronter S’opposer. Αντιµετωπίζει ο ένας τον 

άλλον 
8) Les cuisiniers La cuisine. Οι µάγειρες 
9) Les épreuves gastronomiques  Γαστρονοµικές δοκιµασίες 
10) Des plats très compliqués ≠ simples. Πιάτα πολύ περίπλοκα 
11) Respecter un thème précis.  Σέβοµαι ένα συγκεκριµένο 

θέµα. 
12) Aucun produit d’origine 

animale 
 Κανένα προϊόν ζωικής 

προέλευσης  
13) Le jury  Ο κριτής 
14) Goûter aux plats.  Γεύοµαι τα πιάτα. 
15) Décider quelle équipe va 

gagner. 
 Αποφασίζω ποια οµάδα 

θα νικήσει. 
16) Un tel niveau de cuisine  Ένα τέτοιο επίπεδο 

µαγειρικής 
17) Cela demande Cela exige. Αυτό απαιτεί 
18) Dès l’âge de 14 ans A partir de 1 ans. Από την ηλικία των 14 

χρονών 
19) Les débutants Débuter. Οι αρχάριοι 
20) Les apprentis Apprendre. Οι µαθητευόµενοι 
21) Des commis de cuisine  Προσωπικό κουζίνας/ 

βοηθοί µάγειροι 
22) Le rêve  Το όνειρο 
23) Accéder un jour à la place 

suprême de chef. 
 Φθάνω µία µέρα στην 

ύψιστη θέση του σεφ. 


